
PRESSEMITTEILUNG 

Lentföhrden läuft für Oskar – Spendenlauf für ein 

besonderes Kind 
 

Am Sonntag, den 28. September 2025 wird Lentföhrden zur Bühne für Menschlichkeit, Gemeinschaft 

und Hoffnung. Unter dem Motto „Lentföhrden läuft für Oskar“ findet ein Spendenlauf zugunsten des 

sechsjährigen Oskar aus Lentföhrden statt, der dringend Unterstützung für eine medizinisch wichtige 

Therapie benötigt. 

 

Ein bewegendes Schicksal 

Oskar kam im April 2019 gesund zur Welt. Doch im Februar 2020 änderte sich sein Leben innerhalb 

weniger Stunden dramatisch: Zwei seltene Virusinfektionen (CMV und EBV) führten zu einer 

schweren Gehirnentzündung. Seitdem ist nichts mehr wie zuvor – für Oskar und seine Familie.  

Nach langen Aufenthalten auf Intensivstationen und in Reha-Einrichtungen kämpft Oskar heute mit 

zahlreichen gesundheitlichen Herausforderungen. Er lebt mit Epilepsie, einer Entwicklungsstörung, 

motorischen Einschränkungen, Atmungsproblemen und schweren 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten. Er kann nicht sprechen, nicht laufen, nicht selbstständig essen 

und benötigt rund um die Uhr medizinische Überwachung. 

Trotz allem lacht Oskar gern, liebt es, wenn ihm vorgelesen wird, und kommuniziert über Laute, 

Gesten und technische Hilfsmittel. Seine Eltern und sein Umfeld geben alles, um ihm ein möglichst 

erfülltes Leben zu ermöglichen. Therapien, Pflege, Umbauten im Haus, medizinische Geräte – all das 

ist Teil ihres Alltags. 

Delphintherapie als Hoffnungsschimmer 

Ein besonderer Lichtblick: die Delphintherapie. Diese speziell ausgerichtete Form der tiergestützten 

Therapie kann Oskars Körpergefühl, Wahrnehmung und emotionale Entwicklung positiv beeinflussen 

– und hat bei vielen Kindern mit ähnlichen Schicksalen bereits Erfolge gezeigt. 

Da die Krankenkassen diese Therapie nicht übernehmen, will die Dorfgemeinschaft helfen: mit einem 

großen Spendenlauf. 

Spendenlauf am 28. September 2025 

Am Sonntag, den 28.09.2025, startet der Lauf ab dem Gemeindezentrum Lentföhrden. Jeder kann 

mitmachen – laufend, walkend oder spazierend. Parallel gibt es ein buntes Rahmenprogramm mit 

Verpflegung, Musik und Gemeinschaft. 

  



Ablauf 

• ab 8:00 Uhr: Startnummernausgabe 

• 10:00 Uhr: Start der Kita-Kinder 

• 10:30 Uhr: Start der Schulkinder 

• 11:00 Uhr: Start der LäuferInnen und Walker 

Die Strecke führt durch das Dorf. Zwischen 9:30 Uhr und 13:00 Uhr kann es zu 

Verkehrsbeeinträchtigungen kommen. 

 

So kann jeder helfen 

• Mitlaufen – ob allein, mit der Familie oder dem Verein 

• Anfeuern– vom Straßenrand aus für gute Stimmung sorgen 

• Spenden– jeder Euro hilft Oskar 

• Freiwillig helfen – beim Auf- und Abbau, bei der Organisation oder Versorgung 

• Spendenkonto 

 

Spendenkonto 

Kommunale Wählervereinigung Lentföhrden 

IBAN:DE23 2219 1405 0063 9001 30 

BIC: GENODEF1PIN 

Verwendungszweck: Spende Oskar 

Spendenbescheinigung auf Wunsch erhältlich. 

 

Infoveranstaltung für AnwohnerInnen 

Donnerstag, 11. September 2025 um 19:30 Uhr im Gemeindezentrum Lentföhrden 

Jeder Schritt hilft – jeder Applaus zählt – jede Spende macht einen Unterschied 

 

Mit dem Lauf möchte Lentföhrden nicht nur finanzielle Hilfe leisten, sondern ein Zeichen setzen:  

für Solidarität, Menschlichkeit und die Kraft der Gemeinschaft. 

 

Kontakt für Rückfragen und Engagement 

ronnysikora@gmx.de  

   0172 3102555 

https://www.lentföhrden-läuft.de 
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